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AANVRAAG VOOR ACCREDITATIE

LEEFSTIJL VOOR PROFESSIONALS ZORG VAN DE ZAAK NETWERK
Preventie door leefstijlverandering: Invloed van leefstijl op Diabetes 2 
Organisatiecommissie/programmacommissie

· Rita Zijlstra, Klinisch Neuropsycholoog. BIGNR 79063609625
· Rookje Sjouke, Bedrijfsarts, Hoofd Opleidingsinstelling BIGNR. 29023895601
· Prof. Dr. Hanno Pijl, hoogleraar Diabetologie BIGNR. 89023378601
Datum: 
14 december 2021
Tijd: 

16.00 – 17.30 uur 
Locatie: 
Online
Omschrijving en leerdoelen:
Type 2 diabetes ontstaat door interactie tussen onze leefstijl, omgeving en genetische architectuur. Dat geldt ook voor veel andere chronische ziekten. De Nationale Wetenschapsagenda herkent het belang van die interactie en stimuleert onderzoek naar effecten van leefstijl op gezondheid en ziekte.  Hoe kan de bedrijfsarts hier op de juiste wijze mee omgaan in de spreekkamer. De bedrijfsarts leert hoe signalen te herkennen, welke vraagstelling te hanteren en ook in de terugkoppeling naar de werkgever adviezen te geven over leefstijl en inzetbaarheid van de cliënten. Het verband tussen  chronische ziekten en leefstijl moet zowel bij werkgevers, in de spreekkamer van de bedrijfsarts en binnen de ziekenhuiszorg meer ruimte en aandacht krijgen.
Voor deze nascholing gelden de volgende leerdoelen:
· Adequaat kunnen aanspreken van cliënten met verhoogd risico op chronische ziektes 
· Signaleren van klachten tijdens het consult
· Inzicht krijgen in de gezondheidsrisico`s op langer termijn op risicogroep

· Uitleg en informatie kunnen geven over leefstijlaanpassingen en behandeling
· Kennis hebben van verwijsmogelijkheden voor nadere behandeling.
Programma 

16:00 - 16:40
Inleiding en theoretische achtergrond

16.40 - 16.50   Stellingen die theorie en praktijk met elkaar verbinden
16:50 -17:25
Casuïstiek bespreking en overige vragen deelnemers 
17:25-17:30
Afsluiting

Programmastructuur 
	16.00 – 16.40
	Theorie

	16.40 – 16.50
	Stellingen

	16.50 – 17.25
	Bespreken stellingen en casuïstiek

	17.25 – 17.30
	Afsluiting


Graag max. 3 componenten benoemen, percentages moeten samen 100% zijn
Competenties

	
	Percentage %

	Medisch handelen
	

	Communicatie
	

	Samenwerking
	

	Organisatie en financiering
	

	Maatschappelijk handelen en preventie
	40

	Kennis en wetenschap
	40

	Professionaliteit en kwaliteit
	20
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